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ค ำน ำ 

 รายงานโครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย งานอนามัยโรงเรียน จัดท าขึ้นเพื่อรายงานผล
การปฏิบัติงานโครงการประจ าปีการศึกษา 2562 ตามท่ีได้รับมอบหมายในการบริการด้านสุขภาพ 
เพื่อการส่งเสริม ป้องกันการเกิดโรค จัดเตรียมยาและเวชภัณฑ์ทางการพยาบาลส าหรับให้บริการ              
ในห้องพยาบาล ประสานงานในการส่งต่อผู้ป่วยไปยังโรงพยาบาลในกรณีฉุกเฉิน ให้ค าปรึกษา                
ด้านปัญหาสุขภาพ การจัดกิจกรรมคุ้มครองผู้บริโภค รวมไปถึงกิจกรรมป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ
เพื่อป้องกันรักษาและส่งเสริมสุขภาพนักเรียน  และบุคลากรในโรงเรียนทุกคน  ให้สมบูรณ์                      
พร้อมท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
 หวังว่ารายงานฉบับนี้  จะเกิดประโยชน์และเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ                       
การให้บริการสุขภาพอนามัย ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

งานอนามัยโรงเรียน 
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สำรบัญ 
 

เร่ือง  หน้ำ 
ค ำน ำ ก 
สำรบัญ ข 
โครงกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมัย         1 
 กิจกรรมบริการสุขภาพอนามัย 

 
1 

  การให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพ 1 
  การปฐมพยาบาล และฟื้นฟูสุขภาพ 2 
  การบริการส่งต่อโรงพยาบาลกรณีฉุกเฉิน 11 
  การจัดซื้อยาและเวชภัณฑ์ส าหรับการปฐมพยาบาล 14 
  ด าเนินงานด้านการบริการยาและเวชภัณฑ์ ส าหรับใช้                  

นอกสถานท่ี 
15 

 กิจกรรมคุ้มครองผู้บริโภค 16 
 กิจกรรมป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ 18 
  ส่งเสริมความเจริญเติบโตให้สมวัย 19 
 จุดเด่นของโครงการ 22 
 จุดด้อยของโครงการ 22 
 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงแก้ไข 23 
 ข้อเสนอแนะ 23 
โครงกำรประกันอุบัติเหตุนักเรียนและบุคลำกรทำงกำรศึกษำ 25 
 วัตถุประสงค์ของโครงการ 25 
 เป้าหมายของโครงการ 25 
 วิธีการด าเนินโครงการ 26 
 จุดเด่นของโครงการ 26 
 จุดด้อยของโครงการ 26 
 ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงแก้ไข 26 
แบบประเมินควำมพึงพอใจของผู้ใช้บริกำรห้องพยำบำล   27 
ภำคผนวก 32 
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ชื่อโครงกำร ส่งเสริมสุขภำพและอนำมัย         
ชื่อหัวหน้ำโครงกำร  นำงมณฑำทิพย์  หยูหนู 
ชื่อกิจกรรม  

1.  กิจกรรมบริกำรสุขภำพอนำมัย 
2. กิจกรรมคุ้มครองผู้บริโภค 
3. กิจกรรมป้องกันและส่งเสริมสุขภำพ 

 
กิจกรรมบริกำรสุขภำพอนำมัย 
งบประมำณกิจกรรมบริกำรสุขภำพอนำมัย 
งบประมาณท่ีต้ังไว้ 57,400.00 บาท  ใช้จริง 49,795.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 87.36 
 
 การบริการด้านสุขภาพเป็นการด าเนินงานเพื่อการส่งเสริม ป้องกันการเกิดโรคในเด็กวัย
เรียน ซึ่งการเจ็บป่วยเป็นปัจจัยส าคัญท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนของเด็ก โดยให้บริการด้านสุขภาพ
อนามัย จัดเตรียมยาและเวชภัณฑ์ทางการพยาบาลส าหรับให้บริการในห้องพยาบาล จัดอบรม                
ด้านสุขภาพ ประสานงานในการส่งต่อผู้ป่วยไปยังโรงเพยาบาล ให้ค าปรึกษาปัญหาสุขภาพต่าง ๆ  
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมบริกำรสุขภำพอนำมัย 
 1)  เพื่อให้นักเรียน ครูและบุคลากรในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒ ได้รับการบริการสุขภาพ
อนามัย การปฐมพยาบาล และติดตามผลการรักษาอย่างต่อเนื่อง 
 2)   เพื่อให้นักเรียน ครูและบุคลากรในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒ ได้รับการส่งต่อในกรณี
ฉุกเฉิน 
 3)  เพื่อจัดท าระเบียบควบคุมการใช้ยา ประวัติสุขภาพนักเรียนและสถิติการใช้บริการห้อง
พยาบาล 
 
กำรให้บริกำรด้ำนสุขภำพอนำมัย 
 1.1 ให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพ 
 การให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพเป็นการด าเนินงานเกี่ยวกับการให้ความรู้ แนวทาง วิธีการ                 
แก่ผู้มารับค าปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ ท่ีเกี่ยงข้องกับสุขภาพ ผู้ให้การปรึกษาจะพยายามช่วยให้ผู้รับ               
การปรึกษาเกิดความเข้าใจปัญหาและสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตัวเองได้ โดยผู้ให้ค าปรึกษา 
เป็นเพียงผู้สนับสนุน เสนอแนะแนวทาง เพื่อมุ่งช่วยเหลือให้ผู้รับการปรึกษาสามารถพึ่งตนเองได้            
และใช้ศักยภาพของตนอย่างเต็มท่ีในการแก้ปัญหา 
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ขั้นตอนการให้บริการ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

1.2 การปฐมพยาบาลและฟื้นฟูสุขภาพ 
 การให้บริการปฐมพยาบาลแก่นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียน            

สุราษฎร์ธานี ๒ โดยบริการดูแลรักษาและปฐมพยาบาลอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น เช่น ท าแผล และให้
ยาบรรเทาอาการเจ็บป่วยโดยเจ้าหน้าท่ีประจ าห้องพยาบาล เป็นการให้บริการในลักษณะของการ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเท่านั้น และประสานโรงพยาบาลใกล้เคียง เพื่อส่งต่อผู้ป่วยในกรณีฉุกเฉิน 

 
 
 
 

พูดคุยสอบถามปัญหาสุขภาพ 

ตรวจสุขภาพเบื้องต้น เช่น วัดความดัน วัดไข้ ชีพจร เป็นต้น 

วินิจฉัยอาการเบ้ืองต้น 

ผู้ป่วยอาการปฐมภูมิ ให้ค าแนะน าการดูแลตนเอง 
(กรณีผู้ป่วยอาการหนักส่งต่อโรงพยาบาล) 

ลงบันทึกการรับบริการ 

ติดตามผลและให้ค าแนะน า 

สรุปสถิติการเข้ารับบริการ 

รายงานผลการสถิติการใช้บริการ 
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ขั้นตอนการให้บริการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คัดกรองสุขภาพของผู้รับบริการและประเมินสภาพผู้ป่วย 

วินิจฉัยอาการผู้รับบริการ 

ให้การปฐมพยาบาลตามอาการให้ค าแนะน าในการดูแล
สุขภาพตนเอง 

ลงบันทึกการรับบริการ 

ติดตามผลและให้ค าแนะน า 

สรุปสถิติการเข้ารับบริการ 

รายงานผลการสถิติการใช้บริการ 
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กำรใช้บริกำรห้องพยำบำลในแต่ละเดือน 
ประจ ำภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2563 
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ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย.

แผนภูมิแสดงสถิติกำรใช้บริกำรห้องพยำบำลในแต่ละเดือน
ประจ ำภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2563

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6

เดือน ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 
ก.ค. 6 26 16 27 54 13 
ส.ค. 23 73 46 69 24 44 
ก.ย. 25 58 38 24 22 52 
ต.ค. 41 80 56 54 63 55 
พ.ย. 14 33 13 23 14 12 
รวม 109 270 169 197 177 176 

รวมทั้งหมด 1098 
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สถิติกำรใช้บริหำรห้องพยำบำล โรงเรียนสุรำษฎร์ธำนี ๒ 
ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2563 
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ร้อยละอำกำรเจ็บป่วยของนักเรียนท้ังหมดท่ีใช้บริกำรห้องพยำบำล
ปวดหัว

ไข้หวัด

ปวดฟัน

กระเพาะ

ประจ าเดื
อน
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สถิติกำรใช้บริกำรห้องพยำบำล โรงเรียนสุรำษฎร์ธำนี ๒ 
ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2563 

ช้ัน เพศ 

อำกำร 

รวม 
ปว

ดห
ัว 

ไข
้หว

ัด 

ปว
ดฟ

ัน 

กร
ะเ

พำ
ะ 

ปร
ะจ

 ำเ
ดือ

น 

ท้อ
งอ

ืด 

ท้อ
งเส

ีย 

ผิว
หนั

ง 

ตำ
อัก

เส
บ 

เป
็นล

ม 

ท ำ
แผ

ล 

อื่น
 ๆ

 

ม.1 
ชาย 18 9 0 1 0 8 5 1 4 1 3 1 51 
หญิง 22 4 0 5 9 7 1 1 1 0 4 4 58 
รวม 40 13 0 6 9 15 6 2 5 1 7 5 109 

               

ม.2 
ชาย  17 3 0 2 0 12 4 0 4 1 13 8 64 
หญิง 55 10 4 16 35 29 6 4 4 3 25 15 206 
รวม 72 13 4 18 35 41 10 4 8 4 38 23 270 

               

ม.3 
ชาย  24 9 0 2 0 1 3 2 3 0 28 7 79 
หญิง 12 5 0 1 31 10 4 1 4 1 9 12 90 
รวม 36 14 0 3 31 11 7 3 7 1 37 19 169 

               

ม.4 
ชาย  17 1 1 3 0 0 4 3 1 0 16 12 58 
หญิง 34 9 2 9 32 8 5 2 2 5 20 11 139 
รวม 51 10 3 12 32 8 9 5 3 5 36 23 197 

               

ม.5 
ชาย  20 10 1 4 0 5 1 2 0 0 9 8 60 
หญิง 23 9 5 5 29 15 5 0 6 0 13 7 117 
รวม 43 19 6 9 29 20 6 2 6 0 22 15 177 

               

ม.6 
ชาย  15 7 0 6 0 2 7 2 3 0 10 6 58 
หญิง 24 10 2 3 32 5 6 6 3 1 15 11 118 
รวม 39 17 2 9 32 7 13 8 6 1 25 17 176 

               
รวมท้ังหมด ชำย 111 39 2 18 0 28 24 10 15 2 79 42 370  
รวมท้ังหมด หญิง 170 47 13 39 168 74 27 14 20 10 86 60 728  

ยอดรวม 281 86 15 57 168 102 51 24 35 12 165 102 1,098  
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กำรใช้บริกำรห้องพยำบำลในแต่ละเดือน 
ประจ ำภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2563 
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ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค.

แผนภูมิแสดงสถิติกำรใช้บริกำรห้องพยำบำลในแต่ละเดือน
ประจ ำภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2563

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6

เดือน ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 
ธ.ค. 23 53 42 35 35 37 
ม.ค. 25 50 18 21 34 22 
ก.พ. 54 56 28 33 24 35 
มี.ค. 61 81 35 57 36 33 
รวม 163 240 123 146 129 127 

รวมทั้งหมด 928 
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สถิติกำรใช้บริหำรห้องพยำบำล โรงเรียนสุรำษฎร์ธำนี ๒ 

ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2563 
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ปวดหัว

ไข้หวัด

ปวดฟัน
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ประจ าเดื
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สถิติกำรใช้บริกำรห้องพยำบำล โรงเรียนสุรำษฎร์ธำนี ๒ 
ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2563 

  
 1.3 การให้บริการนอนพักห้องพยาบาล  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประเมินสภาพผู้ป่วย 

วินิจฉัยอาการผู้รับบริการ 

ผู้ป่วยกรอกข้อมูลลงในแบบฟอร์มขอนอนพัก 

ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

คุณครูประจ าวิชา/ท่ีปรึกษาลงช่ือรับทราบ 

 ให้ผู้ป่วยนอนพัก โดยมีข้อแม้ว่าจะไม่อนุญาตให้

นอนพักในช่วงเช้าจนถึงคาบเรียนท่ี 2  

รายงานผลสถิติการขอนอนพักห้องพยาบาล 

ตรวจสอบข้อมูลผู้ป่วยเบื้องต้น  
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ชั้น เพศ 

อำกำร 

รวม 

ปว
ดห

ัว 

ไข้
หวั

ด 

ปว
ดฟ

ัน 

กร
ะเพ

ำะ
 

ปร
ะจ

 ำเดื
อน

 

ท้อ
งอ

ืด 

ท้อ
งเส

ีย 

ผิว
หน

ัง 

ตำ
อัก

เส
บ 

เป
็นล

ม 

ท ำ
แผ

ล 

อื่น
 ๆ

 

ม.1 

ชาย 23 8 0 0 0 5 2 0 0 0 17 6 61 
หญิง 30 6 1 7 17 10 3 3 1 1 15 8 102 
รวม 53 14 1 7 17 15 5 3 1 1 32 14 163 

               

ม.2 
ชาย  14 5 0 4 0 4 3 1 0 0 11 5 47 
หญิง 49 11 3 11 39 15 3 6 1 2 36 17 193 
รวม 63 16 3 15 39 19 6 7 1 2 47 22 240 

               

ม.3 
ชาย  17 3 0 1 0 4 3 3 1 0 13 8 53 
หญิง 11 1 0 2 18 8 5 2 3 0 6 14 70 
รวม 28 4 0 3 18 12 8 5 4 0 19 22 123 

               

ม.4 
ชาย  14 3 0 2 0 3 0 0 1 0 5 5 33 
หญิง 32 9 3 7 26 10 1 3 0 2 8 12 113 
รวม 46 12 3 9 26 13 1 3 1 2 13 17 146 

               

ม.5 
ชาย  3 3 2 1 0 3 1 0 2 1 5 9 30 
หญิง 20 3 1 3 36 7 9 5 2 0 8 5 99 
รวม 23 6 3 4 36 10 10 5 4 1 13 14 129 

               

ม.6 
ชาย  9 7 1 0 0 1 5 2 7 0 7 3 42 
หญิง 20 7 4 4 24 5 5 4 2 0 7 3 85 
รวม 29 14 5 4 24 6 10 6 9 0 14 6 127 

               
รวมทั้งหมด ชำย 80 29 3 8 0 20 14 6 11 1 58 36 266 
รวมทั้งหมด หญิง 162 37 12 34 160 55 26 23 9 5 80 59 662 
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1.4 การบริการส่งต่อโรงพยาบาลกรณีฉุกเฉิน  

การบริการส่งต่อไปยังโรงพยาบาลใกล้เคียง หากเป็นเหตุฉุกเฉิน ท่ีเกินความสามารถ
ของเจ้าหน้าท่ีประจ าห้องพยาบาล  
ขั้นตอนการให้บริการ 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยอดรวม 242 66 15 42 160 75 40 29 20 6 138 95 928 

ประเมินสภาพผู้ป่วย 

วินิจฉัยอาการผู้รับบริการ 

แจ้งครูท่ีปรึกษา และผู้ปกครองทราบ 

ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

ประสานงานเพื่อน าส่งโรงพยาบาล 

บันทึกการน าส่งกรณีฉุกเฉิน 

รายงานผลการสถิติการใช้บริการ 

ตรวจสอบข้อมูลผู้ป่วยเบื้องต้น  
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ข้อมูลกำรให้บริกำรส่งต่อนักเรียนกรณีฉุกเฉิน 
ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2563 

 
เพศ จ ำนวน 

ชำย 3 

หญิง 5 
รวม 8 

 

 
รำยชื่อนักเรียนที่ได้รับกำรน ำส่งโรงพยำบำลกรณีฉุกเฉิน 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2563 

ล ำดับที่ วันที่ เวลำ ช่ือ ช้ัน สำเหตุ/อำกำร โรงพยำบำล ผู้น ำส่ง 

1 5-ส.ค.-63 08.30 น. ด.ญ.ปิยะภรณ์  บุญญำนุพงศ์ ม.2/5 ตำบวม ทักษิณ ครูรัตนำภรณ์ 

2 10-ส.ค.-63 15.00 น. นำยชำนนท์  ศรีคิรินทร์ ม.5/4 แผลลึกบริเวณขำ ทักษิณ ครูรัตนำภรณ์ 

3 20-ส.ค.-63 08.30 น. นำยจตุภัทร  สุทธินุ้ย ม.5/3 มีแผลบริเวณศีรษะ ค่ำยวิภำวดีรังสิต ครูรัตนำภรณ์ 

4 20-ส.ค.-63 11.00 น. น.ส.อนันยตำ  แกล้วกล้ำ ม.6/5 ขำบวมช้ ำ ทักษิณ ครูรัตนำภรณ์ 

5 16-ก.ย.-63 15.00 น. น.ส.กนกกำญน์  ถิ่นหัวเตย ม.6 มีแผลบริเวณคำง ทักษิณ ครูรัตนำภรณ์ 

83%

17%

ร้อยละของนักเรียนที่ได้รับกำรส่งต่อ

ชาย

หญิง
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6 9-ต.ค.-63 10.00 น. นำยพีรพงษ์  ย้ิมรัตน์ ม.6/7 กระจกบำดมือ สุรำษฎร์ธำนี ครูรัตนำภรณ์ 

7 14-ต.ค.-63 13.00 น. นำยปวริสด์ิ  สุวรรพงศ์ ม.4/8 ลื่นล้ม ศีรษะแตก  ทักษิณ ครูรัตนำภรณ์ 

8 20-ต.ค.-63 15.00 น. นำยได๊ซจัง ทำคำฮำชิ ม.3 แผลลึกบริเวณขำ ทักษิณ ครูรัตนำภรณ์ 

 
ข้อมูลกำรให้บริกำรส่งต่อนักเรียนกรณีฉุกเฉิน 

ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2563 
 

เพศ จ ำนวน 

ชำย 4 

หญิง 5 
รวม 9 

 
 

 
 

รำยชื่อนักเรียนที่ได้รับกำรน ำส่งโรงพยำบำลกรณีฉุกเฉิน 
ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2562 

ล ำดับท่ี วันที่ เวลำ ชื่อ ชั้น สำเหตุ/อำกำร โรงพยำบำล ผู้น ำส่ง 

1 18-ธ.ค.-63 12.11 น. น.ส.กมลลักษณ ์ พำหละ ม.5 ปวดท้อง สุรำษฎร์ธำนี ครูรัตนำภรณ์ 

2 21-ม.ค.-64 13.02 น. ด.ช.ศุภโชติ  นิยะกิจ ม.1 กำวร้อนกระเด็นเข้ำตำ ทักษิณ ครูรัตนำภรณ์ 

3 22-ม.ค.-64 17.00 น. นำยสหรัฐ  บุญสู ม.4/5 อุบัติเหตุรถเฉี่ยวชน ทักษิณ ครูรัตนำภรณ์ 

4 22-ม.ค.-64 17.00 น. นำยเขมินทร์  ตันหิรัญ ม.4/5 อุบัติเหตุรถเฉี่ยวชน ทักษิณ ครูรัตนำภรณ์ 

5 16-ก.พ.-64 07.30 น. นำยวรกำนต์  ยอดสร้อย ม.3 อุบัติเหตุจำกรถ ทักษิณ ครูรัตนำภรณ์ 

6 1-มี.ค.-64 08.00 น. ด.ญ.ลิลิตภัทร์ ขีดเรือง ม.3/7 ก ำเดำไหล ค่ำยวิภำวดีรังสิต ครูรัตนำภรณ์ 

44%
56%

ร้อยละของนักเรียนที่ได้รับกำรส่งต่อ

ชาย

หญิง
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7 8-มี.ค.-64 13.00 น. น.ส.นำตยำ  เสือสะเดำ ม.4/2 ปวดท้อง ค่ำยวิภำวดีรังสิต ครูรัตนำภรณ์ 

8 9-มี.ค.-64 14.00 น. น.ส.นำตยำ  เสือสะเดำ ม.4/2 ปวดท้อง สุรำษฎร์ธำนี ครูรัตนำภรณ์ 

9 26-มี.ค.-64 08.30 น. น.ส.จิระวรรณ  สินกัน ม.4/5 น้ิวบวม ทักษิณ ครูรัตนำภรณ์ 

 
1.5   การจัดซื้อยาและเวชภัณฑ์ส าหรับการปฐมพยาบาล 
 การจัดซื้อและเวชภัณฑ์ส าหรับการปฐมพยาบาลนั้น วัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดความ

พร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือปฐมพยาบาลแก่นักเรียนและบุคลากรท่ีเจ็บป่วยเบื้องต้นได้                          
อย่างมีประสิทธิภาพและเพื่อให้มีเวชภัณฑ์เพียงพอท่ีจะให้บริการได้  
ขั้นตอนการจัดซื้อยาและเวชภัณฑ์ส าหรับการบริการและปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส ารวจจ านวนยาและเวชภัณฑ์ท่ีต้องใช้ 

สืบราคายาและเวชภัณฑ์จากร้านยา 

จัดเก็บยาและเวชภัณฑ์ 

ตรวจรับยาและเวชภัณฑ์ 

จัดท าบัญชียาและเวชภัณฑ์ห้อง

พยาบาล

จัดเตรียมยาและเวชภัณฑ์ส าหรับผู้ป่วย 

สรุปยอดการเบิกจ่ายยาและเวชภัณฑ์ 

จัดท าบันทึกขอจัดซื้อยาและเวชภัณฑ์ 
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1.6 ด าเนินงานด้านการบริการยาและเวชภัณฑ์ ส าหรับการปฐมพยาบาลนอกสถานท่ี  
การให้บริการจัดกระเป๋ายาและเวชภัณฑ์ ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรทางการ

ศึกษาโรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒ ในกิจกรรมภาคสนาม การประชุมสัมมนา การออกค่าย กิจกรรมกีฬา
และอื่น ๆ โดยเป็นกิจกรรมท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อบริการสังคมและผ่านการอนุมัติจากหน่วยงาน                   
เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว  
ขั้นตอนการให้บริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้รับบริการเขียนบันทึกข้อความ และลงช่ือในแบบฟอร์ม 
ขอยืมกระเป๋ายา/ชุดยา  

จัดเตรียมกระเป๋ายาพร้อมให้ค าแนะน าการใช้ยาและเวชภัณฑ์แก่

ผู้รับกระเป๋ายา/ชุดยา 

ตรวจสอบกระเป๋ายาและลงบันทึกการคืนกระเป๋ายา/ชุดยา 

สรุปการยืมกระเป๋ายา/ชุดยา 

วิเคราะห์ปริมาณยาท่ีใช้ตามความเหมาะสม 
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กิจกรรมคุ้มครองผู้บริโภค (อย.นอ้ย) 
งบประมำณกิจกรรมคุ้มครองผู้บริโภค (อย.น้อย) 
งบประมาณท่ีต้ังไว้ 6,000.00 บาท  ใช้จริง 1,100.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 18.33 
 
 การคุ้มครองผู้บริโภค หมายถึง การปกป้องดูแลผู้บริโภค ให้ได้รับความปลอดภัย เป็นธรรม 
และประหยัด จากการบริโภคสินค้าและบริการ  ซึ่งในปัจจุบัน มีการแข่งขันกันในเชิงธุรกิจมาก  ท าให้
ผู้ผลิตแข่งกันผลิตและบริการ เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค แต่พบว่า มีผู้ผลิตจ านวน
ไม่น้อย ท่ีไม่ค านึงถึงความปลอดภัยของผู้บริโภค ด้วยเหตุนี้รัฐบาล จึงต้องท าหน้าท่ีดูแล และก ากับ
แก้ไข   และงานคุ้มครองผู้บริโภคเป็นกิจกรรมหนึ่งของงานอนามัยโรงเรียน ซึ่งท าหน้าท่ีเผยแพร่
ความรู้ เพื่อสร้างนิสัยการบริโภคท่ีเป็นการส่งเสริมสุขภาพ ประหยัด และเกิดประโยชน์สูงสุด รวมท้ัง
การเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพ ตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหาร ความสะอาดของภาชนะและ                     
ผู้จ าหน่ายอาหาร เพื่อให้นักเรียน ครูอาจารย์ ปลอดภัยจากการบริโภคและเป็นผู้บริโภคท่ีฉลาด 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมคุ้มครองผู้บริโภค (อย.น้อย) 

1) เพื่อจัดกิจกรรมให้ความรู้และมีทักษะเกี่ยวกับการเลือกซื้อ/เลือกใช้อาหาร ยา                              
และเครื่องส าอาง สามารถหลีกเล่ียงผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับอาหาร ยา และเครื่องส าอางท่ีมีส่วนประกอบ          
ของสารปนเป้ือนในอาหาร หรือสารห้ามใช้และสารอันตราย 

2) เพื่อจัดกิจกรรมให้ความรู้ และทักษะในการตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหาร                         
ด้วยชุดทดสอบ พิจารณาสังเกตสารปนเปื้อนหรือสารอันตรายโดยสังเกตจากลักษณะทางกายภาพ               
ของอาหาร ยา และเครื่องส าอางได้ 

3) เพื่อให้นักเรียน ครู บุคลากร พ่อค้า แม่ค้า ผู้ปกครอง และชุมชนได้รับอาหารท่ีสะอาด
ปลอดภัย 

4) ส่งเสริมการเรียนรู้ การมีส่วนร่วม และเผยแพร่ความรู้ด้านคุ้มครองผู้บริโภคให้แก่ 
นักเรียน ครู พ่อค้า แม่ค้า ผู้ปกครอง และบุคลากรในโรงเรียนและชุมชน 

5) เพื่อคุ้มครองผู้บริโภคไม่ให้เสียเปรียบผู้ผลิต  
6) เพื่อคุ้มครองผู้บริโภค ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของการโฆษณา 
 



19 
 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 
 1. การคัดเลือกนักเรียนเข้ากิจกรรม อย.น้อย 

  1.1 ประชาสัมพันธ์โครงการให้แก่นักเรียน ม.1– ม.6 ได้ทราบนโยบายและรายละเอียด
ของโครงการ 

  1.2 รับสมัครนักเรียนท่ีมีความสนใจเข้าร่วมโครงการ อย.น้อย 
  1.3  แจ้งผลนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ อย.น้อย 
  1.4  ประชุมช้ีแจงในการด าเนินงานโครงการ อย.น้อย 
  1.5 แบ่งกลุ่มนักเรียนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของโครงการ อย.น้อย เข้ากิจกรรม

ชมรม เลือกหัวหน้า รองหัวหน้า เลขานุการและประชาสัมพันธ์ชมรม วางแผน ด าเนินกิจกรรมประชุม
ร่วมกันในชมรม 

2. แนวทางการด าเนินงาน 
  2.1  จัดประชาสัมพันธ์โครงการ อ.ย.น้อย ให้แก่นักเรียน ครู ผู้ปกครองทราบ และ

ชุมชนใกล้โรงเรียนได้ทราบ 
 2.2 ด าเนินการรับสมัครนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ อ.ย.น้อย 
 2.3  ช้ีแจงวัตถุประสงค์แก่นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการและจัดประชุม 
  2.4  ชมรม อย. น้อย ท ากิจกรรมสุ่มตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหารจากโรงอาหารของ

โรงเรียนตลาดท่ีอยู่ใกล้โรงเรียน หรือตลาดใกล้บ้านนักเรียน ถ้าตรวจพบสารพิษตกค้าง ให้ทางชมรม 
แจ้งเตือนนักเรียนในโรงเรียนทราบ พร้อมกับแจ้งผลให้ผู้ประกอบการแก้ไขหากผู้ประกอบการไม่
ด าเนินการแก้ไขและตรวจพบสารพิษตกค้างอีก ให้ทางชมรมฯ รายงานผลแก่ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดหรือส านักงานคณะกรรมการอาหารและยารับทราบ เพื่อด าเนินการตามอ านาจหน้าท่ีต่อไป 

  2.5  จัดนิทรรศการ บอร์ดความรู้ เดินรณรงค์เกี่ยวกับข่าวสารโครงการ อย. น้อย, สาระ
น่ารู้เกี่ยวกับการบริโภค 
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กิจกรรมป้องกันและส่งเสริมสุขภำพ 
งบประมำณกิจกรรมป้องกันและส่งเสริมสุขภำพ 
งบประมาณท่ีต้ังไว้ 17,800.00บาท  ใช้จริง 13,660.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 76.74 
  
 งานอนามัยโรงเรียนมีจุดมุ่งหมายเพื่อป้องกันรักษาและส่งเสริมสุขภาพนักเรียนและ
บุคลากรในโรงเรียนทุกคนให้สมบูรณ์ พร้อมท้ังทางด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  และสังคม เรื่อง
สุขภาพอนามัยในโรงเรียนเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งท่ีต้องส่งเสริมให้กับบุคลากรในโรงเรียน โดยเฉพาะ
นักเรียนซึ่งอยู่ในวัยก าลังเจริญเติบโต ถ้าสุขภาพดีอนามัยดี ส่ิงอื่น ๆ ก็จะดีไปด้วย ดังนั้นเพื่อให้
นักเรียนได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพท่ีดี ปฏิบัติตนถูกสุขลักษณะอนามัย มีความรู้ ความเข้าใจในการ
ป้องกันและดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรง  และส่งผลไปสู่อนามัยท่ีดีในครอบครัว-ชุมชนของนักเรียน
ด้วย อันเป็นการพัฒนาคนตามนโยบายของทางราชการ โรงเรียนจึงตระหนักถึงความส าคัญจึงจัดให้มี
กิจกรรมป้องกันและส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ เพื่อพัฒนาส่งเสริมความรู้ และทักษะชีวิตในการดูแล
ป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากโรคต่าง ๆ รวมถึงยาเสพติด และโรคเอดส์ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ และ
วิธีการปฏิบัติตน และการมีพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีสุขภาพท่ีดี  
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมป้องกันและส่งเสริมสุขภำพ 

1) เพื่อแก้ไขพัฒนานักเรียนท่ีมีน้ าหนักละส่วนสูงไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
2) เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและรู้จักปฏิบัติตนให้มีสุขภาพผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
3) เพื่อให้นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนมีข้อมูลด้านสุขภาพและสามารถน าความรู้ท่ีได้

ไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
4) เพื่อให้นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนสามารถป้องกันตนเองจากภาวะเส่ียงด้านสุขภาพได้ 

โดยมีการจัดกิจกรรม ดังนี้  

- กิจกรรมเผยแพร่ข้อมูลวันงดสูบบุหรี่โลก 

- กิจกรรมรณรงค์และป้องกันไข้เลือดออก 

- กิจกรรมบริจาคโลหิต  

- กิจกรรมวันต่อต้านยาเสพติด 
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- กิจกรรมตรวจสุขภาพประจ าปี  

- กิจกรรมฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

- กิจกรรมรณรงค์เรื่องยาเสพติด และสุขภาพอนามัย 

- กิจกรรมเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพ โดยการประชาสัมพันธ์หน้าเสาธง และจัดบอร์ด

ประชาสัมพันธ์ 

 

ส่งเสริมควำมเจริญเติบโตให้สมวัย 

  การเจริญเติบโตและพัฒนาการถือว่าเป็นส่ิงท่ีควบคู่กับวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษย์  ซึ่งมี

อิทธิพลมาจากพันธุกรรม หรือเช้ือชาติ อันเป็นลักษณะติดตัวมาแต่ก าเนิด และอิทธิพลท่ีมาจาก

ส่ิงแวดล้อม เช่น ส่ิงแวดล้อมทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ภาวะโภชนาการ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

ในครอบครัว ฯลฯ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของแต่ละช่วงวัยถือว่ามีความส าคัญอย่างมาก                

ต่อรูปแบบของวิถีการด าเนินชีวิตในอนาคต ซึ่งพบว่ามีปัจจัยต่าง ๆ หลายประการท่ีส่งผลต่อการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของทุกช่วงวัย ได้แก่ พันธุกรรม เช้ือชาติ ภาวะโภชนาการ ความสัมพันธ์

ของบุคคลในครอบครัว ระดับเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี                       

และวัฒนธรรม สภาพแวดล้อมทางอารมณ์ การเจ็บป่วย และฤดูกาล งานอนามัยโรงเรียนจึงมีการ

ประเมินผลดัชนีมวลกายของนักเรียนท้ังโรงเรียน เพื่อเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของนักเรียนว่าอยู่

ในเกณฑ์ใด และแนะน านักเรียนในล าดับต่อไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

 

 

 

กำรสรุปผลดัชนีมวลกำยของนักเรียนแต่ละช่วงชั้น ประจ ำปีกำรศึกษำ 2563 
สรุปผลดัชนีมวลกาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
สรุปผลดัชนีมวลกาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

คุณภำพนักเรียน ชำย หญิง รวม ร้อยละ 
ผอม 75 74 149 45 

ปกติ 41 67 108 33 

น้ าหนักเกิน 15 10 25 8 

อ้วน 23 12 35 11 

อ้วนมาก 9 4 13 4 

อ้วนอันตราย 0 0 0 0 

รวมทั้งหมด 163 167 330 100 
  

คุณภำพนักเรียน ชำย หญิง รวม ร้อยละ 
ผอม 63 55 118 37 

ปกติ 35 78 113 36 

น้ าหนักเกิน 14 22 36 11 

อ้วน 20 13 33 10 

อ้วนมาก 7 9 16 5 

อ้วนอันตราย 0 0 0 0 

รวมทั้งหมด 139 177 316 100 

  
สรุปผลดัชนีมวลกาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
สรุปผลดัชนีมวลกาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
คุณภาพนักเรียน ชาย หญิง รวม ร้อยละ 

ผอม 52 44 96 32 

ปกติ 51 62 113 38 

น้ าหนักเกิน 10 15 25 8 

อ้วน 24 15 39 13 

อ้วนมาก 17 8 25 8 

อ้วนอันตราย 1 0 1 0 

รวมทั้งหมด 155 144 299 100 
  

คุณภาพนักเรียน ชาย หญิง รวม ร้อยละ 

ผอม 20 41 61 26 

ปกติ 31 76 107 46 

น้ าหนักเกิน 6 13 19 8 

อ้วน 13 21 34 15 

อ้วนมาก 5 5 10 4 

อ้วนอันตราย 0 0 0 0 

รวมทั้งหมด 75 156 231 100 

  
สรุปผลดัชนีมวลกาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
สรุปผลดัชนีมวลกาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

คุณภำพนักเรียน ชำย หญิง รวม ร้อยละ 

ผอม 20 48 68 28 

ปกติ 41 58 99 40 

น้ าหนักเกิน 12 19 31 13 

อ้วน 14 24 38 15 
 

คุณภำพนักเรียน ชำย หญิง รวม ร้อยละ 

ผอม 20 36 56 22 

ปกติ 49 68 117 46 

น้ าหนักเกิน 12 17 29 11 

อ้วน 16 19 35 14 
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อ้วนมาก 6 4 10 4 

อ้วนอันตราย 0 0 0 0 

รวมทั้งหมด 93 153 246 100 
 

อ้วนมาก 6 8 14 6 

อ้วนอันตราย 1 1 2 1 

รวมทั้งหมด 104 149 253 100 

 
 

สรุปผลดัชนีมวลกำยนักเรียน ปีกำรศึกษำ 2563 

คุณภำพนักเรียน ชำย หญิง รวม ร้อยละ 

ผอม 250 298 548 33 
ปกติ 248 409 657 39 

น้ ำหนักเกิน 69 96 165 10 
อ้วน 110 104 214 13 

อ้วนมำก 50 38 88 5 
อ้วนอันตรำย 2 1 3 0 
รวมทั้งหมด 729 946 1675 100 
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จุดเด่นของโครงกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมัย 
1.  จุดเด่นกิจกรรมบริการสุขภาพอนามัย คือ การบริการด้านสุขภาพอย่างเป็นระบบ เป็น

การด าเนินงานเพื่อการส่งเสริม ป้องกันการเกิดโรคในเด็กวัยเรียน ซึ่งการเจ็บป่วยเป็นปัจจัยส าคัญท่ี
เป็นอุปสรรคต่อการเรียนของนักเรียน ดังนั้นในการด าเนินงานในส่วนนี้เป็นการช่วยเหลือนักเรียนใน
เบื้องต้น  ท่ีส าคัญคือต้องมีการวางแผนร่วมกับครูท่ีปรึกษาซึ่งรับผิดชอบนักเรียนในท่ีปรึกษาของ
ตนเอง เพื่อร่วมค้นหาปัญหา วางแผน ด าเนินงานตามแผนและประเมินผล กิจกรรมด้านการบริการ
สุขภาพแก่นักเรียนจะครอบคลุมการบริการด้านต่าง ๆ เช่น การได้รับบริการสุขภาพเบ้ืองต้น การปฐม
พยาบาลเบ้ืองต้น การส่งต่อนักเรียนในกรณีฉุกเฉิน การสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน เป็นต้น 

2. จุดเด่นกิจกรรมคุ้มครองผู้บริโภค (อย.น้อย) คือ การด าเนินการอย่างเป็นระบบ                 
และมีการก าหนดระยะเวลา และด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้ ท าให้ผู้บริโภคจะได้รับทราบข่าวสาร 
เกี่ยวกับวิธีการเลือกซื้อสินค้าและเลือกใช้บริการท่ีดีมีคุณภาพท าให้ได้รับความปลอดภัย ความเป็น
ธรรม และประหยัด ช่วยให้ผู้บริโภคได้รับรู้สิทธิของตนเองและรู้จักเรียกร้อง เมื่อได้รับความเสียหาย
และความเดือดร้อนจากการใช้สินค้าและบริการเป็นการสร้างนิสัยในการบริโภคให้แก่ผู้บริโภคเพื่อ
ส่งเสริมพลานามัย ประหยัดและสามารถใช้ทรัพยากรของชาติให้เป็นประโยชน์มากท่ีสุด 

3.  จุดเด่นกิจกรรมป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ คือ เป็นกิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนได้รู้จัก
ตนเองมากขึ้น เพื่อให้ตัวนักเรียนได้สนใจในสุขภาพและความเปล่ียนแปลงของตนเอง และสามารถ                 
ดูแลตนเองเพื่อให้มีภาวะความเจริญเติบโตตามเกณฑ์ได้   และงานอนามัยโรงเรียนได้ปฏิบัติตามค าส่ัง 
และหนังสือเข้าท่ีได้รับ เป็นการช่วยประชาสัมพันธ์ ให้ข้อมูลเป็นกิจกรรมท่ีให้ข้อมูลความรู้ด้าน
สุขภาพอนามัย ซึ่งปัจจุบันมีโรคภัยต่าง ๆ มากมาย ช่วยส่งเสริมและป้องกัน ท่ีอาจท าให้เกิดภาวะ
เส่ียงในการเป็นโรคนั้น ๆ และรายการผลการปฏิบัติกิจกรรมท่ีส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี และได้รับความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีจากหน่วยงานภายนอก นักเรียน และคณะครูในโรงเรียน 
 
จุดด้อยของโครงกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมัย 

1.  จุดด้อยกิจกรรมบริการสุขภาพอนามัย คือ ในบางเวลาท่ีเจ้าหน้าท่ีประจ าห้องพยาบาล
ไม่อยู่ ไม่ว่าจะเป็นกรณีพานักเรียนไปโรงพยาบาล หรือไปปฏิบัติหน้าท่ีอื่น ๆ ท าให้ห้องพยาบาลไม่มี
คนประจ าอยู่ เมื่อมีนักเรียนเจ็บป่วยมาใช้บริการก็ไม่สามารถใช้บริการไ ด้ และยังมียาและเวชภัณฑ์                          
ท่ีไม่เพียงพอต่อการให้บริการ เนื่องจากมีความจ ากัดในการใช้ยาบางชนิด รวมไปถึงการส่งต่อนักเรียน
ในกรณีฉุกเฉินยังมีความล่าช้า ในการใช้รถ เนื่องจากบางครั้งรถโรงเรียนติดภารกิจอื่น ๆ  
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2. จุดด้อยกิจกรรมคุ้มครองผู้บริโภค (อย.น้อย) คือ แกนน าของชุมนุม อย.น้อย มีจ านวน
น้อย ท าให้การด าเนินการ การเข้าถึงผู้บริโภคอื่น ๆ ภายในโรงเรียนยังไม่ท่ัวถึง รวมถึงยังไม่ได้รับการ
สนับสนุนท่ีเพียงพอ ท าให้กิจกรรมคุ้มครองผู้บริโภค ยังไม่มีบทบาทหน้าท่ีเพียงพอท่ีจะได้รับความ
สนใจภายในโรงเรียน 

3. จุดด้อยกิจกรรมป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ คือ การส ารวจข้อมูลเบื้องต้น ได้แก่ ข้อมูล
น้ าหนัก ส่วนสูงของนักเรียน ยังมีนักเรียนผ่านเกณฑ์มาตรฐานไม่ถึงร้อยละ 80 ตามท่ีก าหนดไว้                    
และการท าให้นักเรียนผ่านเกณฑ์ยังเป็นไปได้ยากเนื่องจากพฤติกรรมกิน และการใช้ชีวิตของนักเรียน
แต่ละคนแตกต่างกัน 

 
สิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไข  

1. ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมบริการสุขภาพอนามัย คือ จากกรณีเจ้าหน้าท่ี                      
ห้องพยาบาลต้องน านักเรียนส่งต่อโรงพยาบาลหรือจ าเป็นต้องไปปฏิบัติหน้าท่ีในส่วนอื่น ท าให้ไม่มี
เจ้าหน้าท่ีประจ าห้องพยาบาลในช่วงเวลานั้น จึงควรจัดหาเจ้าหน้าท่ีเพิ่มเติมท่ีสามารถท าการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นได้มาช่วยในส่วนนี้   

2. ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมคุ้มครองผู้บริโภค (อย.น้อย) คือ ต้องจัดกิจกรรม                   
อย่างต่อเนื่องโดยมีชุมชน และบุคลากรต่าง ๆ ในโรงเรียนมามีส่วนร่วมเพื่อให้การด าเนินงาน                        
มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

3. ส่ิงท่ีต้องปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ คือ จัดโครงการให้กับ
นักเรียนท่ีมีผลดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์อ้วน และอ้วนผิดปกติ โดยให้ผู้ปกครองนักเรียนมีส่วนร่วม                
ในการช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมการกินของนักเรียนให้นักเรียนมีผลดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์สมส่วน   
ลดภาวะเส่ียงในการเกิดโรคต่าง ๆ ควรจัดสรรงบประมาณให้เพียงพอต่อการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ 
เพื่อให้นักเรียน ครู บุคลากรในโรงเรียน และชุมชน ได้รับข้อมูลข่าวสารอย่างท่ัวถึงมากยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะในกำรด ำเนินกำรต่อไป 

1. ข้อเสนอแนะในการด าเนินการต่อไปกิจกรรมบริการสุขภาพอนามัย 
       - ควรจัดให้มีบุคลากรช่วยดูแลห้องพยาบาลเพิ่มเติม ในกรณีท่ีเจ้าหน้าท่ีห้องพยาบาล
ต้องน านักเรียนส่งโรงพยาบาล  
       -  ฝึกอบรมนักเรียนท่ีสนใจในเรื่องสุขภาพ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการสุขภาพ 
และเรื่องอื่น ๆ ตามสมควร เพื่อให้นักเรียนมีประสบการณ์ 
   2.  ข้อเสนอแนะในการด าเนินการต่อไปกิจกรรมคุ้มครองผู้บริโภค (อย.น้อย) 
       -  สมาชิกชุมนุม อย.น้อย มีจ านวนน้อยเกินไป ควรจัดหานักเรียนแกนน าเพิ่มเติม 
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       -  ควรจัดให้นักเรียนมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
       -  ควรจัดท าคู่มือ อย.น้อย เพื่อเป็นแนวทางให้แก่นักเรียนในชุมนุมน าไปเผยแพร่ต่อ 
       -  ควรจัดกิจกรรมให้ชุมชนมีส่วนร่วม เพื่อเป็นการรณรงค์เผยแพร่สิทธิผู้บริโภคไม่ให้  
โดนเอาเปรียบ 
    3. ข้อเสนอแนะในการด าเนินการต่อไปกิจกรรมป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ 
       -  ควรมีโครงการรองรับนักเรียนท่ีมีผลดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ 
       -  ควรมีกิจกรรมท่ีแตกต่าง สร้างสรรค์ เพื่อดึงดูดความสนใจนักเรียน 
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ชื่อโครงกำร ประกันอุบัติเหตุนักเรียน ครู และบุคลำกรทำงกำรศึกษำ 
ชื่อหัวหน้ำโครงกำร  นำงมณฑำทิพย์  หยูหนู 
 
งบประมำณกิจกรรมประกันอุบัติเหตุนักเรียน ครู และบุคลำกรทำงกำรศึกษำ 
งบประมาณท่ีต้ังไว้ 427,000.00 บาท  ใช้จริง 394,220.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 92.32 
 
 โรงเรียนสุราษฏร์ธานี ๒ เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ ผู้ปกครองให้ความไว้วางใจส่งบุตรหลาน
มาเข้าเรียนเป็นจ านวนมาก แม้ว่าโรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒ มีมาตรการในการรักษาความปลอดภัย
ภายในโรงเรียน โดยการจัดเวร และจัดสถานท่ีต่าง ๆ ให้นักเรียนและบุคลากรได้รับความปลอดภัย
ท่ีสุด ในขณะท่ีอยู่ในโรงเรียน แต่อุบัติเหตุเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด การประกันอุบัติเหตุจึงเป็น
วิธีการท่ีจะลดภาระค่าใช้จ่ายการรักษาพยาบาลท่ีโรงเรียนจะต้องรับภาระในเบื้องต้น จากสถิติข้อมูล
ด้านการแคลมประกันของนักเรียน ในระยะเวลา 1-2  ปีท่ีผ่านมา นักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนสุ
ราษฎร์ธานี ๒ ประสบอุบัติเหตุท้ังภายในและนอกโรงเรียนเป็นจ านวนมาก  
 ดังนั้น เพื่อลดความเส่ียงในการภาระค่าใช้จ่ายของโรงเรียน และเพื่อเป็นหลักประกันในด้าน
สวัสดิการของนักเรียนและบุคลากรในขณะท่ีอยู่ในโรงเรียน จึงควรมีการประกันอุบัติเหตุให้กับ
นักเรียน ท้ังนี้ การประกันอุบัติเหตุให้กับนักเรียน การประกันอุบัติเหตุดังกล่าวครอบคลุมไปถึง
บุคลากรของโรงเรียนทุกคนโดยไม่ต้องช าระค่าเบ้ียประกันเพิ่ม 
 
วัตถุประสงค์ของโครงกำรประกันอุบัติเหตุนักเรียน ครู และบุคลำกรทำงกำรศึกษำ 
 1)  เพื่อให้นักเรียน  ครู  และบุคลากรของโรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒  มีหลักประกันเมื่อเกิด
อุบัติเหตุในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
 2)  เพื่อลดภาระของโรงเรียนในการจ่ายค่ารักษาพยาบาลเมื่อได้รับอุบัติเหตุ 
 3)  เพื่อให้ผู้ปกครอง มั่นใจในสวัสดิภาพและสวัสดิการของนักเรียนเมื่อได้รับอุบัติเหตุ 
 
เป้ำหมำยของโครงกำร 
        1) เป้าหมายเชิงปริมาณ    
  นักเรียน  ครู  และบุคลากรของโรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒ ร้อยละ 100 ได้รับการประกันอุบัติเหตุ    
       2) เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
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  นักเรียน  ครู  และบุคลากรของโรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒  ได้รับความปลอดภัย                
ในสวัสดิภาพและสวัสดิการท่ีดี 
 
วิธีด ำเนินกำร      

1)  ประชุมวางแผน เพื่อก าหนดรายละเอียดโครงการ 
2)  เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ 
3)  ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรม 
4)  ประเมินผลการจัดกิจกรรม 
5)  สรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ 
 

จุดเด่นโครงกำรประกันอุบัติเหตุนักเรียน ครู และบุคลำกรทำงกำรศึกษำ   
 เป็นโครงการท่ีลดภาระค่าใช้จ่ายของผู้ปกครอง นักเรียนสามารถเข้ารับการรักษาตัวได้ทุก
โรงพยาบาลเนื่องจากอุบัติเหตุเป็นส่ิงท่ีอยู่รอบตัวของเรา และอุบัติเหตุเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา  เกิดขึ้น
ได้ง่าย ไม่เลือกสถานท่ีเกิดได้กับทุกคน นักเรียน ครูและบุคลากรในโรงเรียนก็อาจเกิดอุบัติเหตุได้
เช่นกัน เช่น หกล้มแขนหัก จากการขับข่ียานพาหนะ  สุนัขหรือแมวกัด เป็นต้น ซึ่งอุบัติเหตุเหล่านี้ท า
ให้นักเรียนได้รับบาดเจ็บได้ง่าย ดังนั้นเรา การท าประกันอุบัติเหตุ เป็นทางเลือกใช้สิทธิการรักษาได้
ทันท่วงที  
 
จุดด้อยโครงกำรประกันอุบัติเหตุนักเรียน ครู และบุคลำกรทำงกำรศึกษำ   

คือ เบ้ียท่ีเก็บจากนักเรียนยังเป็นเบ้ียเดิมท่ีใช้มาหลายปี คือ 250 บาท/คน แต่บริษัทประกัน
มีการเพิ่มเบี้ยสูงขึ้นในแต่ละปี ท าให้ยอดเงินท่ีเก็บมานั้น มีความคุ้มครองน้อยคือคุ้มครองการ
รักษาพยาบาลแค่ 6,000 บาท/อุบัติเหตุ และโรงพยาบาลเป็นโรงพยาบาลเอกชนท าให้มีค่ารักษาท่ีสูง 
ความคุ้มครองท่ีได้รับก็อาจจะไม่เพียงพอในบางกรณี  
 

สิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไข    

 คือ โรงเรียนควรมีการปรับเบี้ยประกันเพิ่มขึ้นเล็กน้อย เพื่อประโยชน์ในการคุ้มครอง

นักเรียน ครู และบุคลากรในโรงเรียนท่ีดีกว่า  

 

 



29 
 

 

 

สรุปผลแบบประเมินควำมพึงพอใจของผู้ใช้บริกำรห้องพยำบำล   
งำนอนำมัยโรงเรียน กลุ่มบริหำรท่ัวไป  

โรงเรียนสุรำษฎร์ธำนี ๒  
ปีกำรศึกษำ 2563 

...................................................................................... 
 
  สรุปแบบประเมินความพึงพอใจในในการใช้บริการงานอนามัยโรงเรียน กลุ่มบริหารท่ัวไป 

โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 มีผลการประเมินดังนี้ 

1. กลุ่มประชำกรและตัวอย่ำง 

  นักเรียน ครูและบุคลากร โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒ ท่ีใช้บริการห้องพยาบาล โดยการสุ่ม

ตัวอย่าง และเก็บแบบประเมินเพื่อสรุปผล  จ านวน 60 คน 

2. ระยะเวลำด ำเนินกำร 

 ปีการศึกษา 2563 (มิถุนายน 2563 – มีนาคม 2564) 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรประเมิน 

  แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บริการห้องพยาบาล งานอนามัย โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒ 

4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

   สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ใช้บริการห้องพยาบาล งานอนามัย โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒    

คือ การใช้ค่าร้อยละ    

5. ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บริการห้องพยาบาล งานอนามัย โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒  

ปีการศึกษา 2563 (มิถุนายน 2563 – มีนาคม 2564) มีผลการประเมินดังตารางต่อไปนี้ 
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ตำรำงที่ 1   ข้อมูลทั่วไปของผู้รับบริกำร 

สถำนภำพ จ ำนวน ร้อยละ 
1. เพศ   

ชาย 18 (30.00) 
หญิง 42 (70.00) 

รวม 60 (100.00) 
   

2. สถำนภำพ   
ครู 8 (13.30) 
เจ้าหน้าท่ี  4 (6.70) 
นักเรียน 48 (80.00) 

รวม 60 (100.00) 
   

3. ควำมถ่ีในกำรใช้บริกำร   
น้อยกว่า 5 ครั้ง 34 (56.70) 
5-10 ครั้ง 16 (26.70) 
มากกว่า 10 ครั้งขึ้นไป 8 (13.30) 
ไม่เคยใช้บริการ 2 (3.30) 

รวม 60 (100.00) 
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ตำรำงที่ 2   ความพึงพอใจของผู้รับบริการ โดยแสดงค่าร้อยละ 

รำยกำรประเมิน 

ระดับควำมพึงพอใจ 

ค่ำเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

แปลผล 5 4 3 2 1 

มำก
ท่ีสุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1.เจ้ำหน้ำท่ีห้องพยำบำล              
มีทักษะควำมรู้ ควำมสำมำรถ 
ในกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น 

34 24 2 0 0 4.53 0.57 มากที่สุด 

2.กำรส่งตอ่ผู้ป่วย                       
เมื่อเกิดอุบตัิเหตุและเจ็บป่วย 

34 25 1 0 0 4.55 0.53 มากที่สุด 

3.กำรให้ค ำปรึกษำปญัหำด้ำน
สุขภำพเบื้องต้น และกำรปฏิบัตติน
เมื่อเจ็บป่วย 

38 17 5 0 0 4.55 0.65 มากที่สุด 

4.กำรประชำสัมพันธ์ เผยแพร่
ควำมรู้เกี่ยวกับกำรดูแลสุขภำพ 27 28 4 0 1 4.33 0.75 มากที่สุด  

5.ยำและเวชภัณฑ์เพียงพอ              
กับควำมตอ้งกำร 

34 22 4 0 0 4.50 0.62 มากที่สุด 

6.ให้บริกำรดว้ยควำมเต็มใจ 
รวดเร็ว เอำใจใส่ 40 16 3 1 0 4.58 0.67 มากที่สุด 

7.บรรยำกำศ สิ่งแวดลอ้ม              
และควำมสะอำดภำยในห้อง
พยำบำล เช่น มีแสงสว่ำงเพียงพอ 
อำกำศถ่ำยเทสะดวก เตียงนอน 
อุปกรณ์ เครื่องมอืปฐมพยำบำล
สะอำดถูกสุขลักษณะ 

31 25 1 3 0 4.40 0.76 มากที่สุด 

8.กำรจัดเก็บสถิติกำรให้บรกิำรของ
ผู้มำรับบรกิำร 34 20 6 0 0 4.47 0.68 มากที่สุด 

9.กำรบรกิำรสุขภำพเบื้องต้น เช่น 
ชั่งน้ ำหนัก วดัส่วนสูงและกำร
จัดเก็บข้อมูลประวัติสุขภำพ 

41 15 4 0 0 4.62 0.61 มากที่สุด 

10.ควำมพึงพอใจต่อคุณภำพกำร
ให้บริกำรสุขภำพอนำมัย ใน
ภำพรวม 

44 14 1 1 0 4.68 0.60 มากที่สุด 
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 จากตารางท่ี 2 พบว่าความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ความพึงพอใจต่อคุณภาพการให้บริการ

สุขภาพอนามัยในภาพรวม คิดเป็นร้อยละ 4.68 ล าดับท่ีสอง คือ การบริการตรวจสุขภาพเบื้องต้น                   

เช่น ช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง และการจัดเก็บข้อมูลประวัติสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 4.62 ล าดับท่ีสาม               

คือ ให้บริการด้วยความเต็มใจ รวดเร็ว เอาใจใส่ คิดเป็นร้อยละ 4.58 ล าดับท่ีส่ี คือ การให้ค าปรึกษา

ปัญหาด้านสุขภาพเบ้ืองต้น และการปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วย คิดเป็นร้อยละ 4.55 ล าดับท่ีห้า การส่งต่อ

ผู้ป่วยเมื่อเกิดอุบัติเหตุและเจ็บป่วย คิดเป็นร้อยละ 4.55 ล าดับท่ีหก คือ เจ้าหน้าท่ีห้องพยาบาล                   

มีทักษะความรู้ ความสามารถในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น คิดเป็นร้อยละ 4.53 ล าดับท่ีเจ็ด คือ                  

ยาและเวชภัณฑ์เพียงพอกับความต้องการ คิดเป็นร้อยละ 4.50 ล าดับท่ีแปด คือ การจัดเก็บสถิติการ

ให้บริการของผู้มารับบริการ คิดเป็นร้อยละ 4. 47 ล าดับท่ีเก้า คือ บรรยากาศ ส่ิงแวดล้อม              

และความสะอาดภายในห้องพยาบาล เช่น มีแสงสว่างเพียงพอ อากาศถ่ายเทสะดวก เตียงนอน 

อุปกรณ์ เครื่องมือปฐมพยาบาลสะอาดถูกสุขลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 4.40 และล าดับท่ีสิบ คือ                  

การประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 4.33 

ตำรำงที่ 3 ผลการวิเคราะห์ภาพรวมของแบบสอบถามท่ีใช้เกณฑ์ค่าคะแนน 5 ระดับ 

ผลกำรวิเครำะห์ ภำพรวม 
คะแนนรวม 2713 

ค่ำเฉลี่ย 4.52 
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.49 

C.V.(%) 10.77 
แปลผล มำกที่สุด 

 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า ภาพรวมของความพึงพอใจของผู้ใช้บริการห้องพยาบาล งานอนามัย
โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 4.52 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 ซึ่งอยู่ในระดับ มำกที่สุด  
 
เกณฑ์กำรประเมิน          
คะแนนเฉล่ียสูงกว่า     4.21- 50.00    นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด   
คะแนนเฉล่ียระหว่าง    3.41 – 4.20   นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก   
คะแนนเฉล่ียระหว่าง    2.61 – 3.40   นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  
คะแนนเฉล่ียระหว่าง    1.81 – 2.60   นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับน้อย   
คะแนนเฉล่ียต่ ากว่า     1.00 – 1.80   นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด   
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6.  สรุปผลกำรประเมิน 

สรุปผลแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บริการห้องพยาบาล งานอนามัยโรงเรียน              
กลุ่มบริหารท่ัวไป โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒ ปีการศึกษา 2563 คิดเป็นร้อยละ 4.52  อยู่ในระดับ              
มำกที่สุด 

 
7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 เจ้าหน้าท่ีบริการดี เต็มท่ีในการท างานมากๆ 
7.2  น้องให้ความช่วยเหลือและดูแล อย่างเต็มท่ีทุกครั้ง 
7.3 เจ้าหน้าท่ีท างานได้ดี 
7.4  ควรมี เ จ้าหน้าท่ีสามารถให้บริการทุกช่วงเวลาเพื่อความปลอดภัยในการให้                     

ความช่วยเหลือท่วงทันกับการเจ็บป่วยของนักเรียน และควรเป็นเจ้าหน้ าท่ีเช่ียวชาญการรักษา
เบ้ืองต้น 

7.5 ท าห้องให้ใหญ่กว่าเดิม  
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ภำคผนวก 
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กิจกรรมกำรประกันอุบัติเหตุนักเรียนและบุคลำกรในโรงเรียน 
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เฝ้ำระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
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บริจำคโลหิตถวำยเป็นพระรำชกุศลแด่พระบำทสมเด็จพระปรเมนทรรำมำธิบดีศรีสินทรมหำวชิรำ

ลงกรณ พระวชิรเกล้ำเจ้ำอยู่หัวและช่วยชีวิตเพื่อนมนุษย์ คร้ังที่ 1 ประจ ำปีกำรศึกษำ 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมป้องกันและส่งเสริมสุขภำพ 
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ต้ำนภัยไข้เลือดออก 
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โครงกำรฟันสะอำด เหงือกแข็งแรง 
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เหล่ำกำชำดจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี มอบหน้ำกำกอนำมัยแก่โรงเรียนสุรำษฎร์ธำนี ๒ 

เม่ือวันที่ 21 กรกฎำคม 2563 
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กิจกรรมส่งเสริมกำรดูแลสุขภำพ  รักษ์หุ่น รักษ์สวย ด้วยกำรเต้นแอโรบิกและเล่นกีฬำ 
ประจ ำภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2563 
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ตรวจสุขภำพครูและบุคลำกรโรงเรียนสุรำษฎร์ธำนี ๒ 
วันที่ 18 เดือน กุมภำพันธ์ พ.ศ.2563 
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ชุมนุมพยำบำลนอ้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

 

ชั่งน้ ำหนัก วัดส่วนสูง 
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ประชำสัมพันธ์ควำมรู้ด้ำนสุขภำพ 
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กิจกรรมบริกำรสุขภำพอนำมัย 
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บริกำรส่งต่อกรณีฉุกเฉิน 
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